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Requlamin zawodow strzeleckich ,.Legia 3 Gun”
k Edycja - 2009

Ponizszy regulamin opracowano na podstawie:

a. Przepisow Dynamicznego Strzelania z Broni Krotkiej
b. Przepiséw Dynamicznego Strzelania z Broni Diugiej

Wprowadzone modyfikacje wynikajg z lokalnych uwarunkowan obiektowych i
sprzetowych.

Szczegoty dotyczace w wym. przepiséw znajdujg sie na stronie internetowej
Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego www.pzss.org.pl/iindex1.htm

1. Cel zawodow

Celem zawodow jest doskonalenie umiejetnosci strzeleckich poprzez
rywalizacje sportowa.

2. Zasady ogdlne

a. Zawody Legia 3 Gun sg przeprowadzane w konwenciji wieloboju.

b. Zawodnicy wykorzystujg zarowno bron diugg (karabin powtarzalny lub
samopowtarzalny centralnego zaptonu, strzelba) jak i bron krétkg
(pistolet lub rewolwer).

c. Zawody sktadajg sie, co najmniej z trzech zadan strzeleckich tzw.
Torow

d. Na kazdym torze zawodnik moze wykorzystywac rézne rodzaje broni,
zgodnie z opisem toru i wskazdéwkami sedziego.

e. Rodzaj broni, ktéra ma by¢ uzyta do zrealizowania danego zadania
strzeleckiego oraz opis tego zadania przedstawione sg w formie
pisemnej ha danym torze oraz ustnej przez sedziego.

3. Zasady bezpieczenstwa

a. W czasie trwania zawodow obowigzujg zasady bezpieczenstwa zgodne
z Regulaminem Strzelnicy
b. Podczas pobytu zawodnika na strzelnicy jego bron musi by¢
roztadowana tzn.:
i. Komora nabojowa pusta
ii. Magazynek niepodtgczony do broni (wyjatek stanowig strzelby)
iii. W przypadku strzelb — w obrebie broni nie moze znajdowac sie
amunicja (magazynek pusty, dodatkowe miejsca na amunicje
puste)

Rekomenduje si¢ uzywanie wskaznikoéw wizualizujacych
brak naboju w komorze nabojowej.

c. Pistolet/rewolwer powinien znajdowac sie w kaburze



d. Wyjecie pistoletu/rewolweru z kabury moze nastagpic tylko w tzw. Strefie
Bezpieczenstwa (Safety Area) lub na torze strzeleckim po wyraznej
komendzie sedziego.

e. Do strefy bezpieczenstwa nie mozna wnosi¢ zadnego rodzaju amunicji
a w szczegolnosci zatadowanych magazynkow. Zasada ta dotyczy
réwniez atrap nabojow oraz amunicji ¢wiczebnej (Slepej).

f. W kazdym przypadku wylot lufy broni powinien by¢ skierowany w
kierunku bezpiecznym.

g. Wylacznie zawodnik ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i karng za
skutki swoich dziatan w czasie pobytu na strzelnicy

4. Zawodnicy

a. Do rywalizacji dopuszczeni sg zawodnicy posiadajacy Patent Strzelecki
i Licencje Zawodnicza.

b. Do zawoddéw dopuszczeni sg pracownicy i funkcjonariusze stuzb
mundurowych nawet, jezeli nie spetniajg warunku 4.a

5. Bron

a. Pistolet/rewolwer
Do zawodow dopuszcza sie bron krotkg zgodng z przepisami IPSC dla
klas Production, Standard, Rewolwer Standard (szczegéty na
www.ipsc.org/pdf/RulesHandgun.pdf)

b. Strzelba
Do zawodow dopuszcza sie strzelby powtarzalne typu Pump-Action
zgodne z przepisami IPSC dla klasy Standard Manual (szczegoty na
www.ipsc.org/pdf/RulesShotgun.pdf).

Wprowadza sie modyfikacje lokalng wyzej powotanych przepiséw.
Zawodnik moze korzysta¢ z celownika optoelektronicznego
zamontowanego na strzelbie.

c. Karabin

Do zawodow dopuszcza sie karabiny powtarzalne i samopowtarzalne
centralnego zaptonu zgodne z przepisami IPSC dla klasy OPEN
(szczegodty na www.ipsc.org/pdf/RulesRifle.pdf)

6. Wyposazenie dodatkowe

a.

Zawodnicy mogq korzystaé z wyposazenia dodatkowego takiego jak:
kabury, tadownice do magazynkow, zasobniki na amunicje do strzelby
oprécz elementéw oporzadzenia wymienionych ponizej:

Kabury typu Cross Draw mocowane po przeciwnej stronie niz reka
strzelajgca

Kabury mocowane pod ramieniem np. do szelek

Kabury, w ktérych bron jest wycelowana w punkt na podtozu znajdujacy
sie w odlegtosci wiekszej niz 1 metr od stop zawodnika.



PowyZzsze ograniczenia nie dotyczg przedstawicieli stuzb mundurowych o ile
uzywajg oni swoich stuzbowych kabur jednakze w takiej sytuacji wymagane
jest uzyskanie zgody Kierownika Zawodow i Sedziego Gtéwnego Zawoddw.

b. Na kazdym torze zawodnik musi mie¢ przy sobie o ile opis toru nie
stanowi inaczej:

I. Pistolet/rewolwer w kaburze.

ii. Co najmniej 20 sztuk amunicji do pistoletu lub rewolweru lub, co
najmniej 2 magazynki do pistoletu. Magazynki mogg byc¢ nie
zatadowane.

lii. Co najmniej 35 sztuk amunicji do karabinu lub, co najmniej dwa
magazynki do karabinu. Magazynki moga by¢ nie zatadowane.

iv. Co najmniej 10 sztuk amunicji do strzelby.

7. Cele

W zawodach wykorzystywane sq;:
a. Tarcze papierowe classic IPSC
b. Reaktywne cele metalowe tzw. Mini Poppery
c. Reaktywne cele metalowe tzw. Ptytki IPSC
c. Standardowe rzutki strzeleckie

Tarcze papierowe mozna ostrzeliwa¢ wytacznie amunicja kulowa.

Reaktywne cele metalowe mozna ostrzeliwa¢ wytacznie
pistoletowa amunicja kulowa i amunicja srutowa.

Standardowe rzutki strzeleckie mozna ostrzeliwa¢ wylacznie
amunicja srutowa.

8. Amunicja

Zabronione jest uzywanie amunicji zapalajgcej, przeciwpancernej i innej
specjalnego przeznaczenia.

Zabronione jest uzywanie amunicji sSrutowej o srednicy sruciny wiekszej
niz 3,5 mm.

O dopuszczeniu amunicji do realizacji danego zadania strzeleckiego decyduje
sedzia na danym torze.

9. Punktacja
a. Punktacja przeprowadzana jest w oparciu o aktualne przepisy IPSC

Aby cel zostat uznany za prawidtowo ostrzelany muszg zaistnie¢ nastepujace
warunki:

i. Cel metalowy musi sie przewrocic

ii. Rzutek musi ulec defragmentacji

iii. W tarczy papierowej muszg byc, co najmniej dwie przestrzeliny



b.

C.

Sygnatem dla zawodnika rozpoczecia realizowania zadania strzeleckiego jest
dzwiek emitowany przez Timer obstugiwany przez sedziego na danym torze
strzeleckim. Czas od momentu emisji sygnatu startowego do ostatniego strzatu

oddanego przez zawodnika na danym torze strzeleckim jest czasem realizacji
zadania strzeleckiego.

Wspodtczynnik mocy — Power Factor.

Zawodnicy punktowani sg wedtug zadeklarowanego wspoétczynnika mocy tzw.
Power Factor.
Wspdtczynnik ten obliczany jest zgodnie z obowigzujgcymi zasadami IPSC.

Przyjmuje sie nastepujgce wartosci wspotczynnika mocy dla poszczegolnych
broni:

Rodzaj broni Minimum dla Minor | Minimum dla Major
Pistolet/Rewolwer 125 170
Karabin 150 320
Strzelba 480 NA

Jezeli zawodnik wykorzystuje pistolet/rewolwer lub karabin o
wspoétczynniku mocy Minor, wéwczas jego wyniki na wszystkich torach i
dla wszystkich rodzajow broni obliczane sa wedtug wspétczynnika mocy
Minor.

. Kary.

Zgodnie z aktualnymi przepisami IPSC.

10. Dyskwalifikacja

Za naruszenie zasad bezpieczenstwa na strzelnicy, a w szczegdlnosci za:

a.
b.

Kierowanie wylotu lufy broni dtugiej w kierunku innym niz bezpieczny
Utrate kontroli nad bronig czyli utrate kontaktu fizycznego ze:

strzelbg z nabojem w komorze lub amunicjg w magazynku lub zamkiem w
przednim potozeniu

karabinem z nabojem w komorze lub podpietym magazynkiem
pistoletem/rewolwerem z nabojem w komorze/bebenku lub podpietym
magazynkiem

c. Uczestnictwo w zawodach pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych

zawodnik bedzie zdyskwalifikowany z catych zawodéw. O dyskwalifikaciji
decyduje dowolny sedzia i sedzia gtdwny zawoddw.
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